Rugby-Verband Baden-Württemberg e.V.

Schulungsprogramm 2009/10

Trainerlehrgang 1

Trainer-Grundausbildung für ehemalige Nationalspieler mit mindestens 15 Länderspielen am Freitag, 4. Dezember 2009, von 18 bis 22 Uhr, Samstag, 5. Dezember 2009, von 10 bis 18 Uhr und Sonntag, 6. Dezember 2009, von 10 bis 13 Uhr im Landesleistungszentrum Rugby, Harbigweg 14, 69124 Heidelberg-Kirchheim.

Zielgruppe: Erwerber der IRB Level 1-Lizenz (C-Trainerlizenz des DRV).

Unterrichtseinheiten: 20 Stunden.

Inhalt: Die Aufgaben eines Rugby-Trainers.

Referent: Bundestrainer Peter Ianusevici (DRV).

Teilnahmegebühr: keine; Auswärtige tragen die Kosten der Anreise und Unterbringung in der Jugendherberge Heidelberg.

Anmeldung: Bis zum 15. November 2009 an Peter Ianusevici, bundestrainer@rugby-verband.de
Trainerlehrgang 2

Fortbildung für Trainer am Freitag, 11. Dezember 2009 von 16 bis 19 Uhr,

Samstag, 12. Dezember 2009 von 10 bis 17 Uhr und Sonntag, 13. Dezember 2009 von 10 bis 17 Uhr im Landesleistungszentrum Rugby, Harbigweg 14, 69124 Heidelberg-Kirchheim.

Zielgruppe: B + C-Lizenz-Erwerber, B + C-Lizenz-Verlängerer.

Unterrichtseinheiten: 20 Stunden.

Inhalt: 1. Die Kontinuität: Erzeugung und Erhaltung des Spielflusses;

2. Das Paket: Grundsätze, Organisation, Regeln.

3. Das offene Gedränge: Grundsätze, Organisation, Regeln.
Referenten: Dan Armitage und Kobus Potgieter (Wild Rugby Academy).

Teilnahmegebühr: 30,00 €, zu überweisen auf das Konto des Rugby-Verbandes Baden-Württemberg, Konto-Nr. 259475.09, Heidelberger Volksbank, BLZ 672 900 00.

Anmeldung: Bis zum 1. Dezember 2009 an Alexander Staemmler, RugbyAlex@t-online.de
Trainerlehrgang 3

Fortbildung für Trainer am Freitag, 15. Januar 2010 von 16 bis 19 Uhr, Samstag, 16. Januar 2010 von 10 bis 17 Uhr und Sonntag, 17. Januar 2010 von 10 bis 17 Uhr im Landesleistungszentrum Rugby, Harbigweg 14, 69124 Heidelberg-Kirchheim.

Zielgruppe: B + C-Lizenz-Erwerber, B + C-Lizenz-Verlängerer.

Unterrichtseinheiten: 20 Stunden.

Inhalt: 1. Der Angriff der Hintermannschaft: Grundsätze, Aufstellung, Wichtigkeit der Vorteils- und Kontaktlinie (Tacklelinie).

2. Grundsätze des offenen Spiels: Das Mouvement Général.

3. Das Spiel der Hintermannschaft: Ziele, Grundsätze, Organisation, Bedeutung der Vorteils- und Tacklelinie.

4. Analyse der Verteidigung: Grundsätze, Organisation, Verteidigungssysteme.

Referent: Bundestrainer Peter Ianusevici (DRV).

Teilnahmegebühr: 30,00 €, zu überweisen auf das Konto des Rugby-Verbandes Baden-Württemberg, Konto-Nr. 259475.09, Heidelberger Volksbank, BLZ 672 900 00.

Anmeldung: Bis zum 2. Januar 2010 an Alexander Staemmler, RugbyAlex@t-online.de
Trainerlehrgang 4

Fortbildung für Trainer am Freitag, 12. Februar 2010 von 16 bis 19 Uhr, Samstag, 13. Februar 2010 von 10 bis 17 Uhr und Sonntag, 14. Februar 2010 von 10 bis 17 Uhr im Landesleistungszentrum Rugby, Harbigweg 14, 69124 Heidelberg-Kirchheim.

Zielgruppe: B + C-Lizenz-Erwerber, B + C-Lizenz-Verlängerer.

Unterrichtseinheiten: 20 Stunden.

Inhalt: 1. Das Gedränge: Grundsätze, Formierung, Einschachteln, Einwerfen, Schieben, Abspielen, Regeln.

2. Das Spiel im angeordneten Gedränge: Grundsätze, Organisation und Aufgaben der einzelnen Spieler vom Einwerfen bis zum Abspielen des Balles, Regeln.

3. Die Gasse: Grundsätze, Gassenlinie, Aufstellung, Einwerfen, Fangen, Heben, Abspielen, Regeln.

4. Das Spiel in der Gasse: Grundsätze, Organisation, Aufgaben der einzelnen Positionen, Regeln.

5. Kicks (Ankick, Kick an der 22-Meterlinie, Kick im offenen Spiel): Grundsätze, Organisation und Aufgaben der einzelnen Spieler der antretenden und gegnerischen Mannschaft, Regeln.

Referenten: 2 Ausbilder der Wild Rugby Academy.

Teilnahmegebühr: 30,00 €, zu überweisen auf das Konto des Rugby-Verbandes Baden-Württemberg, Konto-Nr. 259475.09, Heidelberger Volksbank, BLZ 672 900 00.

Anmeldung: Bis zum 15. Januar 2010 an Alexander Staemmler, RugbyAlex@t-online.de
Trainerlehrgang 5

Fortbildung für Trainer am Freitag, 19. Februar 2010 von 16  bis 19 Uhr, Samstag, 20. Februar 2010 von 10 bis 17 Uhr und Sonntag, 21. Februar 2010 von 10 bis 17 Uhr im Landesleistungszentrum Rugby, Harbigweg 14, 69124 Heidelberg-Kirchheim.

Zielgruppe: B + C-Lizenz-Erwerber, B + C-Lizenz-Verlängerer.

Unterrichtseinheiten: 20 Stunden.

Inhalt: Das Siebenerrugby

1. Unterschiede von Siebenerrugby und Fünfzehnerrugby.

2. Spieltaktiken.

3. Angriffs- und Verteidigungsstrategien.

4. Gedränge.

5. 5. Gasse.

6. Kickspiel.

Referent: 2. Ausbilder der Wild Rugby Academy.

Teilnahmegebühr: 30,00 €, zu überweisen auf das Konto des Rugby-Verbandes Baden-Württemberg, Konto-Nr. 259475.09, Heidelberger Volksbank, BLZ 672 900 00.

Anmeldung: Bis zum 1. Februar 2010 an Alexander Staemmler, RugbyAlex@t-online.de
