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Koedukation im OK-Rugby

(Bernd Hunerkoch)

aus meiner Arbeit in der Schulkommission des DRV weiB ich, dass in der Offentlichkeit
héufig die Meinung besteht, dass der raue Sport Rugby und Madchen nicht zusammenpassen
und dass weiterhin hierbei das Zusammenspiel von Schilern und Schulerinnen viel zu
gefahrlich ist. Wir alle wissen, dass beide Meinungen nicht stimmen und schon vielfach in der
Praxis widerlegt worden sind.

Seitdem die legenddren Amazonen in ihrem matriarchalischen Staat die Amputation einer
Brust vorgenommen (um ihren Bogen besser spannen zu kénnen) und allen mannlichen
Nachkémmlingen das Genick gebrochen haben sollen, tobt der Geschlechterkampf - und
nicht nur im Sport. Eins der neuesten Schlagworte heift ,,Gender Mainstreaming“, eine
Richtung in der Gleichstellungspolitik, die auf der Erkenntnis aufbaut, dass es in unserem
Leben nichts Geschlechtsneutrales gibt und dass deshalb bei allen MaRnahmen gepriift
werden muss, was ihre Auswirkungen flr die beiden Geschlechter bedeuten.

Bis zu dieser Entwicklung war es ein weiter Weg, nachdem durch die Gleichheitsideale der
Franzosischen Revolution auch erste Forderungen zur Gleichstellung von Mann und Frau
aufgetaucht waren. Um 1830 nahm dann in Deutschland das groRe Wagnis seinen Lauf, auch
Médchen korperlich zu ertlichtigen, zundchst vor allem unter turnerischem Aspekt. In diesen
etwa 175 Jahren wurden dann immer neue Hindernisse Gberwunden, die dem weiblichen
Geschlecht bei der sportlichen Betatigung in den Weg gelegt wurden.

Der ganz grol3e Durchbruch gelang jedoch erst nach dem 2. Weltkrieg, als nach und nach alle
méannlichen Bastionen ,,geknackt* wurden: von den Langstrecken in der Leichtathletik bis hin
zu den Kampfsportarten Boxen oder Ringen eroberten sich die Frauen in so ziemlich allen
Disziplinen des sportlichen Bereichs das Recht, Wettkdmpfe durchzufihren. FuRball durften
sie in Deutschland offiziell schon ab 1970 spielen — zwar zunéchst noch mit ,,Brustpanzer*,
aber immerhin; denn beim Rugby dauerte das noch Gber 20 Jahre langer.

In den siebziger Jahren setzte sich dann der Gedanke der Koedukation im Sportunterricht
immer mehr durch. Bis zum Eintritt der Pubertdt bestehen zwischen den Geschlechtern keine
gravierenden Unterschiede in sportlicher Hinsicht. Es war also nicht einzusehen, warum sie
nicht auch im Sport zusammen unterrichtet werden sollten. Sie kdnnen schon in der
Grundschule durch viele spielnahe Ubungsformen und kleine Spiele an die groRen
Mannschaftsspiele herangefiihrt werden.

Hier setzt auch das Projekt ,,OK-Rugby* des DRV an. Es werden dabei Spielformen
entwickelt, welche die Spielidee und die Hauptregeln des Zielspiels Rugby bewahren, die
aber den Kdorperkontakt aus der Spielreihe zur Einfuhrung in diese Sportart vollig
herausnimmt (OK steht fir ,,ohnne Korperkontakt®). Deshalb kann dieses Spiel auch in dlteren
Jahrgangen noch hervorragend eingesetzt werden, wenn die korperlichen Unterschiede im
physischen Bereich — und damit auch in der Leistungsféhigkeit — so grol} werden kdnnen, das
Wettkampfe zwischen Jungen und Madchen nicht mehr sinnvoll erscheinen.

1. gender = soziales Geschlecht

mainstream = Hauptstrom
also: das soziale Geschlecht in den Hauptstrom (den Mittelpunkt) des Handelns stellen



Das OK-Rugby hat auBerdem noch viele Stérken, die es zum idealen Schulspiel machen:

1. ein einfaches Regelwerk macht es einsetzbar fur alle Alterstufen und
Leistungsstandards

2. die/der Unterrichtende muss kein Experte in dieser Sportart sein

3. die geringen technischen Anforderungen (Fangen, Laufen mit Ball, Passen) lassen
auch schwaéchere Schiler zu einem Erfolgserlebnis kommen

4. allgemeine spieltaktische Elemente (Spiel mit Hand u. Ful3, Freilaufen, Erkennen von
Licken in der gegnerischen Abwehr, Unterstiitzung des Balltrégers) bieten eine
hervorragende Vorbereitung auf die grofen Mannschaftsspiele Basketball, FuBRball,
Handball, Rugby

5. daes sehr laufintensiv ist, ist es sehr gut fir die spielerischen Ausdauerschulung und
als Aufwarmspiel in anderen Sportarten geeignet

Wo der Sportunterricht in der Oberstufe koedukativ erteilt wird, bietet sich ein Angebot fir
die Schilerinnen geradezu an. Das aus dem Rugby ibernommene strikte Regelwerk gibt dem
Schiedsrichter so weitreichende VVollmachten wie kaum ein anderes Spiel. Um zum Erfolg zu
kommen, muss unbedingt mannschaftsdienlich gespielt werden. ,,Alleinunterhalter” oder
»Stars”, die alles dominieren wollen, haben hier nur wenig Chancen. Das kommt natirlich in
erster Linie den schwacheren Spielern zugute, also vielfach auch den Madchen, die auf Grund
des Rollenverstandnisses in unserer Gesellschaft haufig zu dieser Gruppe gehéren.

Es soll hier allerdings auch nicht verhehlt werden, dass es wegen der Unterschiede z. B. in
GroRe, Gewicht und der daraus resultierenden athletischen Fahigkeiten vollig abwegig ist, das
Kontaktspiel Rugby von Jungen und Médchen gemeinsam spielen zu lassen.

OK-Rughby dagegen ist als typisch koedukatives Spiel konzipiert worden, das jedem
Teilnehmer die Moglichkeit zur gesunden korperlichen Betatigung mit groflem Spal3faktor
gibt. Seine Urspriinge liegen im englischen Mini-Rugby, das ab 1970 entwickelt und spéter
fiir den deutschen Schulunterricht abgewandelt wurde.

Die Weiterentwicklung des OK- oder Mini-Rugby zum Wettkampfsport Touch-Rugby, bei
dem ebenfalls jeder Korperkontakt untersagt ist, zeigt vor allem in der stidlichen Hemisphére
(Australien, Neuseeland, Stidafrika), dass es moglich ist, die Barrieren zwischen den
Geschlechtern abzubauen und die unterschiedlichen Interessen sogar von Hochleistungs- und
Freizeitsportlern zu tberbricken.
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